
Diploma Universitario
ODONTOLOGÍA ESTÉTICA

▪ Aprender a valorar los aspectos faciales y dentarios que determinan la
estética de la sonrisa.

▪ Decidir el diagnóstico y la planificación terapéutica en relación con
otras disciplinas odontológicas.

▪ Conocer las técnicas actuales de manejo y estratificación de los
composites, así como anatomía secundaria, textura, para obtener
resultados estéticos de alta calidad.

▪ Actualizar a los alumnos en la selección y manejo de los materiales
restauradores adhesivos.

▪ Adquirir conocimientos y destreza en la secuencia de preparación,
impresión y cementado de restauraciones indirectas cerámicas.

▪ Razonar y discutir las alternativas terapéuticas indicadas en los
pacientes con demandas estéticas.

Prof. Dr. Carlos Oteo

Objetivos del curso

https://odontologia.ucm.es/f-permanente-cursos


Módulos Fechas

Módulo 1 Diagnóstico en Odontología Estética. Análisis de sonrisa.    
  Blanqueamiento dental. Contorneado cosmético

7-8
octubre de 2022

Módulo 2 Restauraciones directas con resinas compuestas en el  
sector anterior

18-19
noviembre de 2022

Módulo 3 Restauraciones directas e indirectas con resinas  
compuestas en el sector posterior

20-21
enero de 2023

Módulo 4 Restauraciones adhesivas: facetas de porcelana 10-11
febrero de 2023

Módulo 5 Restauraciones indirectas  de porcelana 3-4
marzo de 2023

Módulo 6 Casos clínicos en odontología estética 31-1
abril de 2023

Módulo 7 Fotografía en odontología estética 16-17
diciembre de 2022
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▪ Actualización en Blanqueamiento dental. Tipos de tratamientos, nuevos protocolos dirigidos a
cada caso clínico que puede llegar a nuestra clínica dental. Blanqueamiento en directo de 4
pacientes con sistemas diferentes de fotoactivación, confección de férulas de blanqueamiento y
blanqueamiento interno sobre tipodonto.

▪ Análisis de los aspectos dentofaciales a tener en cuenta en tratamientos de
odontología estética. Diseño de sonrisa y punto de partida para tratamientos
complejos.

▪ Anatomía secundaria, textura, acabado y pulido, teoría y práctica para
realizar un correcto acabado y pulido de nuestros composites.

Módulo 1
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Módulo 2
▪ Resinas compuestas, teoría sobre estratificación, tipos de composites, adhesivos, técnicas y

casos clínicos.

▪ Practica clínica de estratificación de un diente completo, desde la raiz, al esmalte palatino,
dentina, mamelones, opalescencia y esmalte vestibular.

▪ Practica clínica de estratificación de una fractura dentaria, enmascaramiento de la linea de
fractura, ye estratificando un diente joven con todos los efectos estéticos que precisa.
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▪ Incrustaciones. Entendimiento profundo de la funcionalidad a la hora de realizar restauraciones
de resina compuesta posteriores.

▪ Estratificación en sectores posteriores, como conseguir una anatomía natural, respetando los
contactos antagónicos.

▪ Realización y fabricación de incrustaciones en modelo, retirada y posterior cementado. Como
realizar tus propias incrustaciones en clínica.

Módulo 3
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▪ Facetas de porcelana. Diagnóstico y selección de los casos para el tratamiento de facetas de
porcelana. Tipos de tallado, provisionalización, pulido y cementado.

▪ Práctica clínica de tallado de facetas de porcelana con tallados bordeantes y con reducción de
borde incisal con fabricación de llaves de silicona para guiar el tallado.

▪ Cementado de las carillas de porcelana. Cementos de prueba, cementos definitivos, protocolos
de cementación adecuados para conseguir resultados estables en el tiempo.

Módulo 4
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▪ Coronas de recubrimiento total. Diagnóstico y selección de los casos para el tratamiento de
coronas. Tipos de tallado, tallado tipo B.O.P.T, provisionalización y cementado.

▪ Práctica clínica de tallado de coronas de porcelana con pilares paralelos y con reducción
controlada por llaves de silicona para controlar el tallado.

▪ Práctica clínica de tallado tipo B.O.P.T con modelo especial para ello, realización del provisional y
comprensión de la técnica y su aplicación.

▪ Práctica clínica de provisionalización de carillas de porcelana con llave transparente y
composites inyectados, así como llaves convencionales con Bis-acryl.

Módulo 5
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▪ Impresiones. Como realizar impresiones correctas, tanto convencionales como digitales,
diferencias entre materiales actuales, siliconas, polieter, pasta cinquenólica, escayola.
Retracción gingival.

▪ Práctica clínica de impresiones con diferentes materiales: siliconas y polieter, vetajas e
inconvenientes.

▪ Casos clínicos. Visualización de casos clínicos del profesorado y del alumnado para discernir,
discutir, y comprender planes de tratamiento y ejecución de los mismos.

Módulo 6
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▪ Fotografía dental. Teoría y comprensión de cómo funcionan nuestros equipos fotográficos.

▪ Selección de equipos, iluminación, tratamiento de las imágenes.

▪ Tipos de fotografía en la odontología, estandarización y creación de protocolos específicos para
cada cámara del mercado. El alumno podrá traer su equipo y personalizar su protocolo.

▪ Practicas clínicas con realización de cualquier fotografía dental, incluyendo fotografías con
espejos intraorales, separadores, pantallas de iluminación y corrección de todas ellas por parte
del profesor

Módulo 7
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Andreea Marc

Lucía Fácil Moreno

Claudia Picornell Silva

Marina Díaz Fernández

Carlos Oteo Calatayud

Álvaro Delgado Pichel

Mª José Calvo Box

Daniel Blanco Fernández

Carlos Oteo Morilla

Ignacio Díez Charlen Dolores Oteo Calatayud

Álvaro Alamán

Sara Trejo

Mercedes Peña

Gonzalo Barrigón Benítez

Mariola Ortega-monasterio

Jesús Oteo Calatayud

Carlos Fernández Villares

Jorge Parra Núñez

Daniel del Solar

Rocío Villanueva

Wenceslao Piedra Cascón
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PROFESORADO

Beatriz Nadal Guerrero

Jaqueline Coehlo
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Horario
Viernes de 9:30 a 14:00 horas y de 15:30 a 19:30 horas

Sábados de 9:30 a 14:00 horas

El importe total es de 4.200 € e incluye todos los módulos del programa.
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TASAS ACADÉMICAS
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