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MEDICINA ORAL

MEDICINA DEL SUEÑO

PARA EL ODONTÓLOGO GENERAL

2023-24

¿Qué te proponemos?              

• Darte RESPUESTAS: ¿Es benigno o maligno, cómo lo trato, por qué sigue doliendo si todo fue

bien, qué hago cuando no se despierta después de los implantes, cuándo puedo poner un

dispositivo de avance mandibular para ronquido/apnea y cómo lo hago?

• Aumentar tu formación incrementando tu capacidad de manejo de estos pacientes en la

clínica diaria en patología oral no odontológica

• Un acercamiento sencillo, basado en casos clínicos, al mundo de la MUCOSA ORAL,

EL DOLOR OROFACIAL Y LA MEDICINA ORAL DEL SUEÑO en tres módulos

• Un cuarto módulo para que pongas en práctica lo aprendido

• Llevarte toda esta formación en un práctico dossier

INSCRIPCIÓN ABIERTA A 

ODONTÓLOGOS/ESTOMATÓLOGOS 

MEDICOS DE ATENCIÓN PRIMARIA

ALUMNOS  DE ÚLTIMO CURSO DE GRADO

Profa. Dra. Adelaida Domínguez

@médicadofysueño

Preinscribete pinchando aquí

Profa. Dra. Rocio Cerero

http://www.ucm.es/centros/webs/fodon/
https://www.instagram.com/dofytto/
https://www.instagram.com/dofytto/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdLsQ0gR4JyyO00V30Fhl__P_7EY4T1IQcJHnGDDnGhmLctjQ/viewform
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Objetivos del curso:

• Capacitar a los alumnos en la valoración, diagnóstico y manejo de la 

patología mucosa, dolor orofacial y para actuar en 

problemas del sueño que sean susceptibles de abordar por el 

odontólogo

http://www.ucm.es/centros/webs/fodon/
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CLAVES EN

MEDICINA ORAL

MEDICINA DEL SUEÑO

PARA EL ODONTÓLOGO GENERAL

2023-24 Metodología docente

• Los contenidos los abordaremos basándonos en casos clínicos e imágenes.

• Resolución de casos clínicos, entregados previamente, con técnicas interactivas,

que permitan la participación de los alumnos.

• Prácticas de exploración en Medicina Oral, Dolor Orofacial: Biopsia. Infiltraciones 

diagnósticas. Toma de Galga de George y taller de interpretación de poligrafías

• Se entregará un dossier con toda la información sobre los conceptos más importantes.

http://www.ucm.es/centros/webs/fodon/
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2023-24 CLAVES EN MEDICINA ORAL Y MEDICINA ORAL DEL

SUEÑO PARA EL ODONTÓLOGO GENERAL
Al finalizar el curso el alumno será capaz de:

• Conocer e identificar los distintos tipos de dolor y lesiones orales.

• Realizar una correcta historia clínica y exploración para poder emitir un diagnóstico clínico. 

• Elegir los métodos diagnósticos más adecuados en cada caso para llegar a un diagnóstico 

definitivo y realizar un correcto diagnóstico diferencial.

• Comprender el concepto actual de sueño y de medicina oral del sueño.

• Comprender e interpretar los informes remitidos desde las especialidades de la medicina 

del sueño.

• Conocer el proceso completo de la indicación, confección, manejo y control de 

seguimiento de los Dispositivos de Avance Mandibular

• Realizar el tratamiento cuando sea factible y/o  remitir al paciente cuando sea necesario 

tanto  en Medicina Oral, Dolor Orofacial o en Medicina del Sueño.

http://www.ucm.es/centros/webs/fodon/
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Módulos Fechas
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1.-Concepto de dolor y neurobiología del dolor y sensibilización.

2.- Dolor Somático: Cuadros articulares y musculares.

3.- Dolor Neuropático. Neuralgias y dolor central. Neuropatias (Neuropatia dolorosa

postraumatica trigeminal y dolor facial idiopatico persistente). Síndrome de Boca Ardiente.

4.- Cefaleas de interés odontológico. Odontalgias no odontogénicas.

5.- Trastornos por síntomas somáticos.

6.-El odontólogo como profesional que previene y trata el dolor:

¿Podemos prevenir estos cuadros? Epidemiologia y factores de riesgo dolor crónico.

7.-Manejo clínico: Abordaje multidisciplinar del dolor crónico no oncológico.

8.-Abordaje no farmacológico del dolor crónico no oncológico: Sueño y Psicología

9.- Conceptos básicos del tratamiento farmacológico.

Todos los contenidos parten de casos clínicos habituales representativos
de estas patologías.
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5 Horario
Viernes Mañana de   8:30 a 14:00

Tarde      de 15:30 a 20:00

Sábado Mañana de  9:00 a 14:30

http://www.ucm.es/centros/webs/fodon/
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1. Valoración de los diferentes métodos diagnósticos actuales en Medicina 

Oral. Puzzle diagnóstico.

2. Cambios de color de la mucosa oral: lesiones blancas, lesiones rojas y 

lesiones pigmentadas. Diagnóstico diferencia: algoritmo diagnóstico. 

Características de malignidad.      

3. Patología y pseudopatología propia de la lengua.

4. Úlceras de la mucosa oral. Estomatitis aftosa recurrente y otras úlceras. 

Diagnóstico diferencial: algoritmo diagnóstico. Características de malignidad.

5. Enfermedades que producen ampollas. Diagnóstico diferencial: algoritmo 

diagnóstico. Características de gravedad.

6. Infecciones no odontogénicas de la cavidad oral.

7. Lesiones exofíticas. Tumoraciones. Diagnóstico diferencial. Características 

de malignidad.

8. Opciones de tratamiento en Medicina Oral. Uso de corticoides.
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Horario
Viernes de 9:30  a 14:30 horas

y de 15:30 a 20:30 horas

Sábado de 9:30 a 14:30 horas

http://www.ucm.es/centros/webs/fodon/
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1. Introducción al sueño para odontólogos. Trastornos respiratorios del sueño (TRS).

2. La Historia clínica en los pacientes con TRS.

3. Técnicas diagnósticas y terapéuticas. Diagnóstico diferencial de los trastornos de sueño.

4. Trastornos temporomandibulares y dolor orofacial. Relación con Medicina oral del

sueño. (MOS). Relación bruxismo y TRS

5. Tratamiento de TRS: Medidas higiénico dietéticas. Tto. farmacológico. Terapia posicional.

Terapia miofuncional.

6. Tratamiento TRS: Presión positiva. Indicaciones. Contraindicaciones. Efectos adversos

7. Tratamiento quirúrgico en los TRS: Quirúrgico maxilofacial, quirúrgico ORL.

8. Tratamiento odontológico en los TRS: Dispositivos de avance mandibular (DAM).

Mecanismo de acción. Indicaciones. Contraindicaciones. Eficacia. Tipos y características.

Manejo clínico de los DAM. Prevención de efectos adversos. Seguimiento.

9.TRS en la infancia: Apnea obstructiva sueño (AOS) y ronquido en niños.

10. Bruxismo infantil. Diagnóstico y tratamiento.

Talleres: Tipos de dispositivos. Interpretación poligrafía respiratoria. Exploración física TRS.

Práctica toma de registros mediante galga de George. Casos clínicos TRS
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Horario
Viernes Mañana de   8:30 a 14:00

Tarde      de 15:30 a 20:00

Sábado Mañana de   9:00 a 14:30

http://www.ucm.es/centros/webs/fodon/
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1. Realización de biopsia en lenguas de cerdo. Biopsia incisional y escisional.

2. La historia en el DOF: Semiología del dolor. Escalas y cuestionarios para la 

medición y evaluación del dolor. 

3. Exploración: comprobación del diagnóstico de presunción. 

4. Taller práctico de exploración funcional, sensitiva e infiltraciones 

diagnósticas

5. Sesión interactiva final de casos clínicos de DOF.                                                                        

6. Sesiones  interactiva de algoritmos diagnósticos en lesiones blancas, 

ulcerosas, ampollosas y exofíticas.                                                                                                                            

7. Sesión clínica interactiva de manejo de casos de Medicina Oral.
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Horario
Viernes Mañana de   8:30 a 14:00

Tarde      de 15:30 a 20:00

Sábado Mañana de   9:00 a 14:30

http://www.ucm.es/centros/webs/fodon/
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2023-24 PROFESORADO

Rocío Cerero Lapiedra

Adelaida Domínguez Gordillo

María Redondo de Mena

Jose Manuel Aguirre Urizar

Naiara Agirre Larracoechea

Leticia Bagán Debón

Irene Cano Pumarega

Oscar Castaño Joaquí

Camilo Chávez Farías

Katia Gustino Matías

Laura Jiménez Ortega

Javier Martínez Orozco

Natalia Martínez Rodríguez

Néstor Montesdeoca García

Luis Alberto Moreno López

Laureano Ribacoba Bajo

Cristina Vaduva
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http://www.ucm.es/centros/webs/fodon/
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2023-24

TASAS ACADÉMICAS

El importe total del curso es de 1500 €.

PRECIOS ESPECIALES PARA las primeras matriculas que cumplan con:

• Ex-alumnos de los certificados universitarios (4 plazas) de: Importe total 750 euros

“Conceptos actuales en medicina oral”

“El dolor orofacial como complicación del tratamiento odontológico”

• Graduados hace cinco o menos años (2 plazas ). Importe total 1050 €

• Alumnos de quinto curso Odontología (1 plaza). Importe total 1350 €

Preinscribete pinchando aquí

http://www.ucm.es/centros/webs/fodon/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdLsQ0gR4JyyO00V30Fhl__P_7EY4T1IQcJHnGDDnGhmLctjQ/viewform
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