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INTRODUCCION

Las medidas preventivas, y de vigilancia y control de la pandemia de COVID-19, en la Facultad de Odontologia y
su Clinica Odontolégica Universitaria Complutense (COUC), se recogen en el documento “PROTOCOLO DE MEDI-
DAS ORGANIZATIVAS Y ESPECIFICAS: GUIA DE RECOMENDACIONES PREVENTIVAS PARA LA REINCORPORACION
EN LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID EN RELACION A LA POTEN-
CIAL EXPOSICION AL SARS-CoV-2 (v20200601)” (https://odontologia.ucm.es/file/guiareincorporacion), que fue
aprobado por el Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo con fecha 29 de mayo, y revisado por la Unidad de
Prevencién de Riesgos Laborales (UPRL). Posteriormente, se ha publicado una Adenda, de fecha 3 de noviembre
de 2020, asi como otras normativas especificas, que fueron aprobadas por el Equipo Decanal (https://odontolo-
gia.ucm.es/odontologia covid), con modificaciones puntuales desde en el curso 2021-2022.

En abril de 2022 se precede a revisar algunos aspectos esenciales, en relacion a las nuevas regulaciones publica-
das por el Ministerio de Sanidad (1), la Comunidad de Madrid (2) y la Universidad Complutense (3), en relacion
con la nueva “Estrategia de vigilancia y control frente a COVID-19 tras la fase aguda de la pandemia”.

Los tres documentos estan relacionados, derivando el de la UCM de los otros dos y siendo el de la UCM el mas
relevante para la normativa en la Facultad de Odontologia (3). En el texto que se recoge a continuacién, las partes
en cursiva indican que vienen textualmente de las recomendaciones UCM.

De manera adicional debe tenerse en cuenta la publicacién del Real Decreto de 20 de abril de 2022, sobre la
“Modificacién del uso de las mascarillas”.

De cara al curso 2022-2023, se hacen algunas modificaciones, tal como se indicaba en el apartado 5.2. “Estan
pendiente de valorar modificaciones adicionales”, que se detallan en este documento, marcadas en azul.

1. DEFINICIONES DESTACABLES

El primer elemento a resaltar es el de los nuevos conceptos que se definen:

e Ambitos vulnerables: centros sanitarios asistenciales, centros sociosanitarios y centros de dia que prestan
asistencia sociosanitaria, centros penitenciarios y otros centros con personas institucionalizadas.

e Personas relacionadas con ambitos vulnerables: Personas que residen o acuden, estdn ingresadas o traba-
jan en ambitos vulnerables, asi como trabajadores que prestan apoyo y cuidado a personas vulnerables. En
la UCM se hard extensible la definicion a los estudiantes que realicen prdcticas externas en dmbitos vulnera-
bles.

e  Grupos vulnerables: personas de 60 afios 0 mds, inmunodeprimidos por causa intrinseca o extrinseca y em-
barazadas.

e Caso confirmado: personas con PDIA positiva. A efectos de vigilancia y notificacion a nivel nacional no se
tendrdn en cuenta los resultados de los test de autodiagndstico.

e Brote: a efectos de notificacion a nivel nacional se considera un brote una agrupacion de 3 o mds casos
vinculados a dmbitos vulnerables.

e Contacto estrecho: cualquier persona que haya proporcionado cuidados a un caso o haya estado en contacto
con sus secreciones y fluidos: personal sanitario o socio-sanitario que NO haya utilizado las medidas de pro-
teccion adecuadas, convivientes o personas que tengan otro tipo de contacto fisico similar o cualquier per-
sona que haya manipulado muestras bioldgicas sin las debidas medidas de proteccion.

De forma general, a nivel comunitario, se considerard contacto estrecho a cualquier persona que haya estado
en el mismo lugar que un caso, a una distancia menor de 2 metros y durante un tiempo total acumulado de
mds de 15 minutos en 24 horas.

e  PDIA: prueba diagndstica de infeccion activa. Incluye pruebas basadas en la deteccion de antigenos y pruebas
basadas en la deteccion de ARN viral mediante una RT-PCR o una técnica molecular equivalente.
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2. LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA COMO “AMBITO VULNERABLE”

Es evidente que la Facultad de Odontologia, y su Clinica Odontoldgica Universitaria Complutense (COUC), se debe
considerar como un "ambito vulnerable", dado que es un “centro sanitario asistencial”. La Orden 1158/2018, de
la Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid, establece claramente que las clinicas dentales (C.2.5.1.)
son centros sanitarios asistenciales.

De igual manera, y dado que la definicién de "Personas relacionadas con dmbitos vulnerables" son aquellas “Per-
sonas que residen o acuden, estan ingresadas o trabajan en dmbitos vulnerables, asi como trabajadores que
prestan apoyo y cuidado a personas vulnerables”, es evidente que esta definicion afecta a todas las personas
que estudian y/o trabajan en la Facultad de Odontologia, o reciben atencién en la COUC.

3. NUEVA ESTRATEGIA DE VIGILANCIA'Y CONTROL

Estas definiciones tienen una importante implicacion a nivel de realizacion de tests y cuarentenas.

3.1. Respecto a la realizacion de tests PDIA, las personas que estudian o trabaja en la Facultad de Odontologia
de la UCM, deberan solicitar la realizacion de una PDIA en su centro sanitario de Atencion Primaria si:

e  Presentan sintomas compatibles, aunque sean leves.

e Han sido un contacto estrecho de un caso confirmado.

e Han dado positivo en un test de autodiagndstico, realizado por prevencién o por haber sido contacto estre-
cho o por presentar sintomas compatibles.

e Presentan una gravedad de los sintomas o por prescripcién clinica cumplen los criterios de indicacién de
realizacién de una PDIA.

En todos los casos, si el PDIA resulta positivo, deberan hacer cuarentena, al tratarse de casos confirmados (con
PDIA positiva) y que trabajan o estén relacionados con ambitos vulnerables.

Si el PDIA resultara negativo, se sigue recomendando extremar las medidas preventivas y, en caso de sospecha,
seguir realizando tests de autodiagndstico.

Como se indica en la normativa de la UCM, para los estudiantes que realizan practicas externas en ambitos vul-
nerables, si fuera necesario, el centro emitira un certificado demostrando que su actividad se realiza en un am-
bito vulnerable, para que en el centro sanitario de Atencidn Primaria considere que cumplen los criterios de
indicacion de realizacion de prueba diagndstica.

3.2. Respecto a las cuarentenas y necesidad de registro e informacién a contactos estrechos:

Segun indica la nueva normativa “La cuarentena tendrd una duracion de 5 dias a partir del inicio de sintomas o
de la fecha de diagndstico en caso de personas asintomdticas. Pasado este tiempo, y siempre que hayan transcu-
rrido 24 horas tras la desaparicion de la fiebre o presente mejoria de los sintomas, se realizard una prueba de
antigenos y si el resultado es negativo podrd volver a incorporarse a su lugar de trabajo. Si el resultado es positivo
podrd repetirse la realizacion de la misma cada 24 horas hasta obtener un resultado negativo para poder incor-
porarse a su lugar de trabajo”.

Se realizara la notificacién y registro de los casos confirmados que deban guardar cuarentena, tanto de cara a la
Comunidad de Madrid, como de cara a la Coordinacién COVID del centro.
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Ademas, la normativa indica que “Las personas que resulten ser caso confirmado (PDIA positiva) seran, perso-
nalmente, las que informen a sus contactos estrechos”. Por tanto, “Los coordinadores COVID ya no tendran que
realizar la trazabilidad de los casos confirmados.”

3.3. Respecto a las personas con sintomas leves, compatibles con COVID-19, y a los contactos estrechos de
casos confirmados:

La normativa general indica que “no tienen que hacer cuarentena, deberdn extremar las precauciones durante
los 10 dias posteriores al inicio de los sintomas, o de la ultima exposicion respectivamente. Deberdn reducir todo
lo posible las interacciones sociales, utilizando de forma constante la mascarilla y manteniendo una adecuada
higiene de manos. Se evitard especialmente el contacto con personas vulnerables y la participacion en eventos
multitudinarios. Siempre que sea posible y en caso de que no sea susceptible de una incapacidad temporal por su
sintomatologia, se recomienda el teletrabajo”.

Sin embargo, en el contexto de la Facultad de Odontologia y de la COUC, dado que se trata de un “ambito vulne-
rable”, se recomienda realizar test de autodiagnéstico v, si es posible, tests PDIA, siguiendo lo mencionado mas
arriba, en el apartado 3.1.

3.4. Respecto al sistema de registro y seguimiento:

e No se considerardn los casos positivos que resulten exclusivamente de un test de autodiagndstico.

e En el caso del personal de la UCM que resulte caso confirmado deberd notificarlo al coordinador COVID del
centro y a la Unidad de Vigilancia de la Salud de la UCM.

e Ya no se notificaran como brotes cuando haya 3 0 mds casos confirmados con sintomas leves que se produz-
can en un aula o mismo lugar de trabajo. S6lo habrd que notificar los brotes de 3 o mds casos confirmados
que se produzcan en dmbitos vulnerables”, como ocurre en la Facultad de Odontologia y su COUC.

e Se mantiene el nombramiento de Coordinadores COVID en cada uno de los centros, si bien cambia parte de
sus funciones de gestion, en relacion a la notificacion y registro de los casos positivos y casos sospechosos,
por funciones de divulgacion de las medidas preventivas vigentes y de sensibilizacion hacia un comporta-
miento responsable de Estudiantes, PAS y PDI. No obstante, deberdn notificar los casos confirmados (PDIA
positiva de personas que trabajan o estdn relacionadas con ambitos vulnerables) a través del Excel compar-
tido en drive. Ver también seccion 4.1, apartados 6y 7.

4. MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA UCM

4.1. Medidas que siguen vigentes

1. Es obligatorio el uso de la mascarilla para todas las personas que accedan al centro y en todos los espacios del
centro, incluidos espacios abiertos cuando no se pueda mantener una distancia minima de 1,5 metros, durante
la permanencia en el mismo, siguiendo las recomendaciones de la autoridad sanitaria y la normativa vigentes en
cada Comunidad Auténoma. La indicacion de uso de mascarilla se adecuard a los cambios del marco legislativo
que lo regule. Ver, ademas, la seccidn 6. Esta medida queda modificada segtin lo explicado en la seccién 5,
afectando, desde el 5 de septiembre, solo a espacios clinicos y aledafios.

2. Mantener una distancia de al menos 1,5 metros entre las personas en los espacios del centro universitario. Si
bien la Comunidad de Madrid permite flexibilizar esta distancia a 1,2 m. dentro de las aulas. En la ORDEN
1126/2021, de 9 de septiembre la Comunidad de Madrid establece que “La distancia interpersonal de 1,2 metros
se aplicard con cardcter general, adoptando, en caso de no ser posible, una organizacion del espacio que permita
la mayor distancia interpersonal entre los alumnos, asi como reforzando cuantas otras medidas organizativas y
de prevencion higiénico-sanitaria pueda adoptar el centro, con preferencia por el incremento de la frecuencia de
ventilacion y la instalacion de mamparas.”
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3. La necesidad de mantener ventilados los espacios. La ventilacion natural es la opcion preferente. Se recomienda
ventilacion cruzada, si es posible de forma permanente, con apertura de puertas y/o ventanas opuestas o al me-
nos en lados diferentes de la sala, para favorecer la circulacion de aire y garantizar un barrido eficaz por todo el
espacio. Se deberd ventilar con frecuencia las instalaciones del centro, a poder ser de manera permanente, siem-
pre que sea posible o al menos durante 10-15 minutos al inicio y al final de la jornada y siempre que sea posible
entre clases, garantizando ademds una buena ventilacion en los pasillos; y con las medidas de prevencion de
accidentes necesarias.

4. El uso de gel hidroalcohdlico y la instalacion de dispensadores en las entradas a los edificios, en la entrada a
todas las aulas y laboratorios de prdcticas, en la entrada a cafeterias y bibliotecas, etc.

5. Cada centro dispondra de un protocolo de limpieza, desinfeccion y ventilacion, que responda a las caracteristi-
cas del centro y a la intensidad de uso. Se realizard la limpieza al menos una vez al dia, reforzdndola en aquellos
espacios que lo precisen en funcion de la intensidad de uso, por ejemplo, en los aseos, donde se hard al menos 3
veces al dia. Para la limpieza y desinfeccion se utilizard material desechable y productos de limpieza como lejia
(1:50) recién preparada, dilucion de alcohol o cualquiera de los desinfectantes con actividad viricida que se en-
cuentran en el mercado y que han sido autorizados y registrados por el Ministerio de Sanidad, para uso por el
publico general.

6. Se mantiene el nombramiento de Coordinadores COVID en cada uno de los centros, si bien cambia parte de sus
funciones de gestion, en relacion a la notificacion y registro de los casos positivos y casos sospechosos, por fun-
ciones de divulgacion de las medidas preventivas vigentes y de sensibilizacion hacia un comportamiento respon-
sable de Estudiantes, PAS y PDI. No obstante, deberdn notificar los casos confirmados (PDIA positiva de personas
que trabajan o estdn relacionadas con dmbitos vulnerables) a través del Excel compartido en drive. No tendrdn
que cumplimentar el Anexo 1 (casos confirmados) ni el Buzon de sugerencias (casos sospechosos).

7. Las personas que resulten ser caso confirmado (PDIA positiva) serdn, personalmente, las que informen a sus
contactos estrechos. Los coordinadores COVID ya no tendrdn que realizar la trazabilidad de los casos confirmados.

4.2. Medidas que dejan de estar vigentes

1. Las salas COVID.

2. Las indicaciones de uso de la sala COVID y los carteles informativos de su uso.

3. Los Excel de estudiantes, PAS y PDI para notificacion y registro de casos positivos y sospechosos.

4. El Anexo 1y el Buzdn de sugerencias.

5. MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA Y LA COUC

5.1. Medidas que siguen vigentes

Siguen vigentes todas las medidas recogidas en el “PROTOCOLO DE MEDIDAS ORGANIZATIVAS Y ESPECIFICAS:
GUIA DE RECOMENDACIONES PREVENTIVAS PARA LA REINCORPORACION EN LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA
DE LA UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID EN RELACION A LA POTENCIAL EXPOSICION AL SARS-CoV-2
(v20200601)”, aprobado por el Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo con fecha 29 de mayo, y revisado por
la Unidad de Prevencién de Riesgos Laborales (UPRL), y su Adenda, de fecha 3 de noviembre de 2020, que fue
aprobada por el Equipo Decanal, asi como las modificaciones puntuales desde el inicio del curso 2021-2022.

Las autoridades sanitarias referentes en Odontologia (Consejo de Dentistas, Colegio Oficial de Odontdlogos y
Estomatdlogos de la Primera Regidn) no han modificado ninguna normativa referida al trabajo en las clinicas
odontoldgicas.

5.2. Medidas que dejan de estar vigentes

Aln asi, se considera oportuno realizar las siguientes modificaciones:
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No sera ya necesario realizar y registrar el cuestionario de triaje COVID, que se reemplaza por una reco-
mendacidn para el paciente de no acudir/cancelar su cita si es caso positivo, tiene sintomas compatibles
0 es un contacto estrecho de un caso confirmado.

No serd necesario realizar el registro de entrada al centro mediante QR o envio de emails.

Estdn pendiente de valorar modificaciones adicionales.

Como se indicaba en la versidon anterior “Estan pendiente de valorar modificaciones adicionales”. Estas modifi-
caciones, de cara al curso académico 2022-2023, son las siguientes:

A partir del 5 de septiembre, el uso obligatorio de la mascarilla ya no afecta a todos los espacios del
centro, sino que se restringe a los ambitos con actividad clinica y aledafios, tal como se detalla en el
Anexo 1. De manera general:

o Es obligatorio el uso de la mascarilla en todos los espacios en la 32 planta (Sala de espera 3,
clinicas, pasillos y espacios aledafios).

o Es obligatorio el uso de la mascarilla en todos los espacios clinicos de la 22 planta (Sala de es-
pera 2, clinicas y los pasillos que llevan de la sala de espera a las clinicas.

o Esobligatorio el uso de la mascarilla en todos los espacios clinicos de la 12 planta, ubicados en
el ala izquierda (Sala de espera 1, Clinicas de Prétesis/Implantoprotesis/Oclusion, y el pasillo
que lleva de la sala de espera a la clinica).

o Es obligatorio el uso de la mascarilla en todos los espacios clinicos de la planta baja (Sala de
espera 0, Clinicas de Restauradora y Cirugia, Boxes de recepcion y Servicio de Radiologia).

o Con objeto de facilitar el cumplimiento de esta medida, se sugiere que las puertas de acceso a
estas areas/pasillos, ademas de estar convenientemente sefializadas, permanezcan cerradas
para controlar mejor los accesos.

o Para el resto de espacios, el uso de mascarillas es recomendable, especialmente si no se pue-
den respetar distancias de seguridad y se va a permanecer mas de 15 minutos en el mismo
espacio.

A partir del 5 de septiembre, y teniendo en cuenta la re-organizacion de las salas de espera, los pacientes
circularan exclusivamente por la escalera central y, en ninguin caso, por las escaleras laterales, excepto
para bajar de la planta baja a la cafeteria en el ala derecha. Ver Anexo 2.

Para el Personal Auxiliar y de Servicios, para el Personal Docente e Investigador, y para los alumnos, se
recomienda desplazarse entre plantas por las zonas laterales en ambas alas y, en ningln caso, cruzar
en sus desplazamientos los pasillos de las Clinicas en la 32y 22 planta, y el pasillo del ala izquierda de la
12 planta. Ver Anexo 2.

También hay algunos cambios de normativa en la actividad clinica:

o El uso de bata protectoras deja de ser obligatorio para docentes y alumnos, aunque se reco-
mienda su uso, y se deja a discrecion de docentes su uso en funcién del riesgo de produccion
de aerosoles de los procedimientos.

o En las clinicas, sigue siendo obligatorio, tanto para docentes como para alumnos, el uso de
pijama clinico y zuecos y, durante la actividad clinica, el uso de gorro y gafas de proteccion
ocular.

o En las clinicas, sigue siendo obligatorio, tanto para docentes como para alumnos, el uso de
mascarillas tipo FFP2. La proteccion adicional con una mascarilla quirdrgica deja de ser obliga-
torio, y queda a la decision de docentes y alumnos.

o Eluso de enjuague preoperatorio con un colutorio antiséptico que contenga cloruro de cetil-
piridinio sigue siendo obligatorio para todos los procedimientos que generen aerosoles, y re-
comendable para el resto de procedimientos. En pacientes infantiles, se recomienda la realiza-
cién de este procedimiento en mayores de 6 afios, y con capacidad de control de la deglucion.

o Desde abril de 2022, no es preciso realizar cuestionario COVID antes de cada cita, pero si el
paciente tiene sintomas compatibles o sospecha de estar infectado, la cita debe aplazarse.

Pagina 6

(v20220820)



Universidad Complutense de Madrid

Facultad de Odontologia
Decanato, Gerencia y Vicedecanato de Clinicas e Infraestructuras

6. ACTUALIZACION SOBRE EL USO DE LAS MASCARILLAS

La publicacién del Real Decreto 286/2022, de 19 de abril, por el que se “modifica la obligatoriedad del uso de
mascarillas durante la situacidn de crisis sanitaria ocasionada por la COVID-19” incluye las siguientes indicacio-
nes, relevantes para la Facultad de Odontologia y la COUC:

1."Las personas de seis afios en adelante quedan obligadas al uso de mascarillas en los siguientes supuestos:

a) En los centros, servicios y establecimientos sanitarios, segtn lo establecido en el Real Decreto 1277/2003, de
10 de octubre, por el que se establecen las bases generales sobre autorizacion de centros, servicios y estableci-
mientos sanitarios, por parte de las personas trabajadoras, de los visitantes y de los pacientes con excepcion de
las personas ingresadas cuando permanezcan en su habitacion.

En el Anexo 2, del Real Decreto 1277/2003, de 10 de octubre, “por el que se establecen las bases generales sobre
autorizacioén de centros, servicios y establecimientos sanitarios”, se recoge:

ANEXO Il - Definiciones de centros, unidades asistenciales y establecimientos sanitarios

CENTROS SANITARIOS

C.2.5 Centros especializados: centros sanitarios donde diferentes profesionales sanitarios ejercen sus respectivas
actividades sanitarias atendiendo a pacientes con unas determinadas patologias o de un determinado grupo de
edad o con caracteristicas comunes.

C.2.5.1 Clinicas dentales: centros sanitarios en los que se realizan actividades sanitarias en el ambito de la salud
bucodental.

Es evidente que la Facultad de Odontologia, y su Clinica Odontoldgica Universitaria Complutense (COUC), se debe
considerar como un "ambito vulnerable", y es un “centro sanitario”.

Por tanto, todas las personas que estudian, trabajan y/o acuden a la Facultad de Odontologia, o que reciben
atencién en la COUC, quedan obligadas al uso de mascarillas en todos los espacios de centro, quedando por
definir su uso en los espacios no publicos (ejemplo, despachos), fuera de las clinicas. En la presente actualizacion,
esta normativa se matiza, para ajustarse a los espacios clinicos, tal como se ha definido en el apartado anterior
(5.2).
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FIGURA 1. Areas de mascarilla obligatoria en Planta 0
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FIGURA 2. Areas de mascarilla obligatoria en Planta 1
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FIGURA 3. Areas de mascarilla obligatoria en Planta 2
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FIGURA 4. Areas de mascarilla obligatoria en Planta 3
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FIGURA 1. Acceso al centro. @N

P e
m ' - ra0

Personal \ ATENCION
alumnos AL PACIENTE

il —

Pacientes J )

&
T




FIGURA 2. Movimientos en la planta principal (planta 0).

f i i il L
] u_ e i1 1 e - i
4331 J 4 l=
A & | | & ]
i} Iz}
302.79 :[
&8 5| @ =
pera
E -
L/ I
] —  — |
s 9
2 4 8
N P3 -/
1 Y13 Ls 7 10
—_—f #
= L ] i g
= 12 ] 1
St S Sy s A S gy s S ] I:l‘ : . . -
ED

SUPERFICIE CONSTRUIDA....ccoeninass 4.601,16 M*




FIGURA 3. Espacios y movimientos en el s6tang..
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FIGURA 4. Movimientos en 12 planta. I il
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FIGURA 5. Movimientos en 22 planta.




FIGURA 6. Movimientos en-32 planta.
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