
	  

Evitar	  herido	  
se	  DESANGRE	  

• SÍNTOMAS:	  	  
• Pérdida	  de	  sangre.	  
• Rostro	  pálido.	  
• Más	  peligroso	  si	  sangre	  roja	  y	  brillante.	  

• PRIMEROS	  AUXILIOS:	  
• No	  tocar.	  	  
• Comprimir	  con	  tapón	  de	  lienzo	  o	  toalla.	  
• No	  torniquete	  si	  no	  se	  sabe.	  

Grandes	  
QUEMADURAS	  

• PRIMEROS	  AUXILIOS:	  
• Cubrir	  las	  superficies	  quemadas	  con	  paño	  seco.	  
• Dar	  líquido	  al	  paciente	  pero	  NO	  si	  esta	  en	  estado	  de	  conmoción	  o	  
vomita.	  

Prevenir	  
SHOCK	  

• SINTOMAS:	  
• Piel	  pálida,	  fria	  y	  humeda.	  
• Pulso	  rápido.	  	  
• Sudor	  frio.	  
• Desmayo	  o	  amodorramiento.	  

• PRIMEROS	  AUXILIOS:	  
• Acostar	  al	  paciente	  	  y	  envolver	  en	  cualquier	  cosa	  que	  le	  caliente.	  	  
• Poner	  la	  cabeza	  al	  mismo	  nivel	  o	  más	  baja	  que	  el	  cuerpo.	  

Prevenir	  la	  	  
ASFIXIA	  

• SÍNTOMAS	  :	  
• Labios	  y	  dedos	  azules.	  	  
• Tos	  y	  dificultad	  respiratoria	  

• PRIMEROS	  AUXILIOS:	  
• Eliminar	  la	  causa.	  Si	  gas,	  venNlar	  espacio	  o	  sacar	  al	  exterior.	  Si	  objeto,	  
procurar	  eliminar	  lo	  que	  se	  pueda	  extraer	  con	  los	  dedos.	  	  

Como	  tratar	  las	  
FRACTURAS	  

• SÍNTOMAS:	  
• Miembros	  en	  posiciones	  anormales.	  	  
• Huesos	  al	  descubierto.	  	  
• Abultamientos	  en	  la	  piel	  

• PRIMEROS	  AUXILIOS:	  	  
• Evitar	  tocar.	  A	  no	  ser	  que	  sea	  vicNma	  de	  fractura	  de	  cuello	  o	  columna	  
vertebral	  para	  evitar	  asfixia.	  	  

• Proceder	  con	  máximo	  cuidado.	  



	  

	  

	  

	  

	  

	  
Mover	  a	  herido	  sin	  saber	  la	  lesión	  
Tocar	  a	  electrocutado	  que	  este	  en	  

contacto	  con	  	  
Tocar	  o	  hurgar	  heridas	  

Despegar	  los	  restos	  de	  tejido	  
pegados	  a	  quemadura	  

Abrir	  ampollas	  

Dar	  alimento	  o	  líquidos	  a	  
inconscientes	  o	  heridos	  de	  vientre	  	  

Poner	  almohadas,	  levantar	  cabeza	  
o	  incorporar	  si	  sufren	  
desvanecimiento	  	  

NO	  HACER	  	  


