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El diagn&#243;stico y tratamiento del dolor orofacial es de una gran dificultad para el odont&#243;logo. Este tipo de 
trastornos afectan a una gran parte de la poblaci&#243;n en mayor o menor medida y, a menudo, son infravalorados. 
El entendimiento de este problema ha dado un giro radical en los &#250;ltimos a&#241;os. Las t&#233;cnicas 
diagn&#243;sticas actuales aportan gran informaci&#243;n sobre las estructuras craneomandibulares. Se ha 
profundizado en la comprensi&#243;n de la relaci&#243;n entre la histolog&#237;a y la anatom&#237;a de las 
estructuras articulares. La resonancia nuclear magn&#233;tica permite ver con gran precisi&#243;n lo que sucede en 
la ATM y tejidos blandos. Otras t&#233;cnicas, como electromiograf&#237;a, kinesiograf&#237;a y sonograf&#237;a, 
aportan datos de enorme valor para estudiar la funci&#243;n. La asignatura pretende ayudar al alumno a diagnosticas
estos trastornos y a conocer su enfoque terap&#233;utico

Haber superado las asignaturas de los tres primeros cursos académicos  de Odontología. 
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priority:99; mso-style-parent:""; mso-padding-alt:0cm 5.4pt 0cm 5.4pt; mso-para-margin:0cm; mso-para-margin-
bottom:.0001pt; mso-pagination:widow-orphan; font-size:10.0pt; font-family:Cambria;} Adquirir una s&#243;lida 
formaci&#243;n en el diagn&#243;stico de la disfunci&#243;n craneomandibular encuadrando los trastornos 
temporomandibulares dentro del &#225;rea de los dolores orofaciales. Conocer la epidemiologia y el impacto social 
que los cuadros cr&#243;nicos pueden suponer para la sociedad. Entender la necesidad de un enfoque 
terap&#233;utico multidisciplinar consider&#225;ndola importancia de otras &#225;reas involucradas.

Adquirir la capacidad para de realizar un diagnóstico diferencial de los procesos patológicos que causan dolor 
orofacial, manejando los medios diagnósticos actuales.
Ser capaz de realizar un enfoque terapéutico integral de este tipo de trastornos.

Capacidad de análisis de los problemas.
Adquirir habilidades en el manejo de los medios diagnósticos. 
Capacidad de tomar decisiones terapéuticas.
Capacidad de trabajo en equipo.
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Capacidad de aplicar los conocimientos para la práctica clínica.

Conocer la estructura y función del sistema masticatorio.
Conocer y entender la neurofisiología del dolor.
Conocer la clasificación de los diferentes tipos de dolor. 
Conocer el papel de los factores estructurales, psicológicos y sociales que concurren en el desarrollo de los 
trastornos temporomandibulares.
Conocer los efectos intrabucales y de las estructuras vecinas de la disfunción craneomandibular.
Conocer los signos y síntomas propios de los trastornos estructurales del sistema masticatorio.
Ser capaz de elaborar de forma correcta la historia clínica y realizar la exploración muscular, articular y funcional del 
aparato masticatorio.
Interpretar las pruebas de imagen: radiológicas, de resonancia nuclear magnética y otras.
Conocer otro tipo de exploraciones complementarias: electromiografía, kiniesiografía  y sonografía.
Ser competente para relacionar los síntomas craneofaciales con variaciones clínicas de la disfunción (cuadros 
clínicas musculares, articulares y enfermedad oclusal).
Conocer en profundidad la secuencia de tratamiento para abordar tanto la causa como los síntomas clínicos de los 
trastornos temporomandibulares
Conocer protocolos farmacológicos más actuales en cuadros agudos y crónicos.
Conocer las medidas rehabilitadoras, fundamentalmente del campo de la fisioterapia.
Conocer medidas de psicoterapia útiles en este tipo de trastornos.
Ser competente para diseñar distintos tipos de férulas y otros tratamientos odontológicos.
Estar familiarizado con los diferentes tratamientos quirúrgicos .
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Dolor Orofacial y Disfunci&#243;n Craneomandibular*            Anatom&#237;a funcional del aparato masticatorio.         
  Anatom&#237;a y fisiolog&#237;a del dolor orofacial. Cuadros cl&#237;nicos.            Enfoque diagn&#243;stico y 
terape&#250;tico seg&#250;n modelo biopsicosocial.            Etiopatogenia de la disfunci&#243;n. Cuadros 
cl&#237;nicos (articulares y musculares). *Bloque II. Diagn&#243;stico en Dolor Orofacial y Disfunci&#243;n 
Craneomandibular*            Historia cl&#237;nica y exploraci&#243;n.       An&#225;lisis oclusal.       Pruebas 
complementarias: RMN, electromiograf&#237;a, kinesiograf&#237;a, sonograf&#237;a.            Importancia de 
patolog&#237;a del sue&#241;o. *Bloque III. Tratamiento en Dolor Orofacial y Disfunci&#243;n Craneomandibular*     
      Planificaci&#243;n y secuencia del tratamiento.            Tratamiento farmacol&#243;gico.            Dispositivos 
intraorales ( G. De Lucia , f&#233;rula Michigan, dispositivos para roncadores..).            Fisioterapia.       Psicoterapia .
      Otros tratamientos ( quir&#250;rgicos, ortodoncia, prot&#233;sico).

Lecciones magistrales y vídeos
- Anatomía y biomecánica. (2 horas )
- Patrones oclusales. Análisis oclusal. (2 horas)
- Neurofisiología del dolor . (2 horas)
- Etiología de los trastornos temporomandibulares . 
  Cuadros clínicos.  2 horas)
- Etiología de los trastornos temporomandibulares. 
  Psicología del dolor. Factores psciológicos y 
  emocionales . Test psicológicos. (2 horas)
- Pruebas de imagen. (2 horas)
- Historia y exploración craneomandibular.
  Llaves para el diagnóstico muscular o articular. (2 horas).
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- Enfoque terapéutico. Protocolo de recepción.
  Sistemática de tratamiento. ( 2 horas)


Cuadros clínicos musculares. Fibromialgia.
Cuadros clínicos articulares. Enfermedades reumatológicas.
Papel del sueño y hábitos.
Interpretación de resonancias.
Confección de férula Michigan.
Cefaleas.
Neuralgias y dolores atípicos.
Xerostomía e hiposialia.
Síndrome de boca ardiente.
Terapia farmacológica.
Técnicas de tratamientos de fisioterapia.
Técnicas de tratamientos de psicología.
Otros tratamientos.

Análisis oclusal .
Confección de Jig De Lucia.

Interpretación de registros electromiográficos, kinesiográficos y sonográficos.
Interpretación de test psicológicos para valorar rasgo y estado de ansiedad y depresión.
Técnicas de Biofeedback.

Prácticas clínicas con tratamiento sobre pacientes durante todo el curso.

Prácticas de laboratorio complementarias para el tratamiento de pacientes.

4 créditos: 2 créditos teóricos y 2 créditos clínicos.
Lecciones magistrales y videos     16 horas.
Seminarios:            12 horas.
Clases prácticas            6 horas
Trabajos de campo    6 horas
Prácticas clínicas 

Evaluación teórica y práctica: deberán superarse ambas.
Evaluación teórica (50%)
    Presentación de seminarios: 50% ( Se valorará la aportación individual de cada alumno, evaluando su capacidad 

Seminarios:

Clases prácticas:

Trabajos de campo:

Prácticas clínicas:

Laboratorios:

Exposiciones:

Presentaciones:

Otras actividades:

TOTAL:

Evaluación:
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de síntesis, análisis y de exposición).
    Realización y diseño de un modelo propio de historia clínica sobre disfunción y dolor orofacial por parte del alumno:
50%.
Evaluación práctica (50%)
    Evaluación continuada de las sesiones práctico-clínicas. 
    Se valorará la adquisición de destrezas y presentación de los casos .
La nota final será la media de ambas evaluaciones
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Revistas de interés sobre disfunción craneomandibular 

Internet: Página web de la Sociedad Española de Disfunción Craneomandibular y Dolor Orofacial (SEDCYDO). 
www.sedcydo.com.
Dr. Okeson's lectures on DVDs.  Tratado en 30 DVD de Disfunción craneomandibular y dolor orofcial. Dr JP Okesson.
Department of Oral Health Science. Director, Orofacial Pain Program. University of Kentucky College of Dentistry
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